
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной недели и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Ижморская средняя 

общеобразовательная школа № 1» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный год в МБОУ «Ижморская средняя общеобразовательная школа 

№ 1» начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МБОУ «Ижморская средняя общеобразовательная школа № 1» языком 

обучения является русский язык. 



В соответствии с ФГОС СОО в МБОУ «Ижморская СОШ №1» 

реализуется профильное обучение. В 2024-2025 учебном году в соответствии 

с выбором обучающихся на уровне среднего общего образования реализуются 

следующие профили с углубленным изучением предметов: 

10 класс: 

1. Естественно-научный: химия, биология; 

2. Гуманитарный 1: история, обществознание; 

3. Гуманитарный 2: литература, обществознание; 

4. Технологический: математика, физика 

 

11 класс: 

5. Технологический 1: математика, физика; 

6. Технологический 2: математика, информатика; 

7. Естественно-научный: химия, биология; 

8. Гуманитарный 1: история, обществознание; 

9. Гуманитарный 2: литература, обществознание; 

10. Универсальный: математика, обществознание. 

 

     В 2024-2025 году в 11 классе были закрыты 2 профиля: универсальный 2 

(биология, обществознание), универсальный 3 (математика, биология) из-за 

выбытия обучающихся по данным профилям.  

       Обязательными для включения в учебные планы всех профильных групп 

в 2024-2025 учебном году являются учебные предметы: русский язык, 

литература, математика, информатика, иностранный язык, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, ОБЗР. 

      Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы:  

«Русский язык» (2 часа в 10 и 11 классе у всех профильных групп); 

«Литература» (базовый уровень – 3 часа в неделю в 10 и 11 классе, 

углубленный уровень – 5 часов в неделю в 10 и 11 классе). 

         В соответствии с запросом обучающихся «Гуманитарного профиля 1», 

«Гуманитарного профиля 2», «Универсального профиля 1», «Универсального 

профиля 2» предмет усилен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для наилучшей подготовки к ГИА (2 часа в 

неделю в  11 классе). 



        Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предмет 

«Иностранный язык (английский язык)» (базовый уровень - 3 часа в 10 и 11 

классе, профильный уровень – 5 часов). 

       Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебные предметы:  

«Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень – 2 часа в 10 

классе, 3 часа в 11 классе; углубленный уровень – 4 часа в 10 и 11 классе); 

 «Геометрия» (базовый уровень – 2 часа в 10 классе, 1 час в 11 классе; 

углубленный уровень – 3 часа в 10 и 11 классе); 

«Вероятность и статистика» (1 час во всех профильных группах); 

 «Информатика» (базовый уровень – 1 час в 10 и 11 классе, углубленный 

уровень – 4 часа в 11 классе). 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» включают в 

себя предметы:  

«Физика» (базовый уровень – 2 часа в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 

5 часов в 10 и 11 классе); 

«Химия» (базовый уровень – 1 час в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 3 

часа в 10 и 11 классе); 

«Биология» (базовый уровень – 1 час в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 

3 часа в 10 и 11 классе). 

        В соответствии с запросом обучающихся «Естественно-научного 

профиля» предмет «Химия» усилен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений элективным курсом «Органическая химия в 

задачах и экспериментах», для наилучшей подготовки к ГИА (1 час в неделю 

в 10 и 11 классе). 

      В соответствии с запросом обучающихся «Естественно-научногопрофиля» 

предмет «Биология» усилен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений элективным курсом «Клетки и ткани» , для 

наилучшей подготовки к ГИА (1 час в неделю в 10 и 11 классе). 

 

        Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

учебные предметы: 



«История» (базовый уровень – 2 часа в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 

4 часа в 10 и 11 классе); 

«Обществознание» (базовый уровень – 2 часа в 10 и 11 классе, углубленный 

уровень – 4 часа в 10 и 11 классе); 

«География» (1 час во всех профильных группах в 10 и 11 классе). 

        В соответствии с запросом обучающихся «Гуманитарный 1», 

«Гуманитарный 2» предмет «История» усилен за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений курсом по выбору «Сложные 

вопросы истории» , для наилучшей подготовки к ГИА (1 час в неделю в 10 и 

11 классе). 

        Предметная область «Физическая культура включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура» (2 часа во всех профильных группах в 10 и 11 

классе). 

       Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

включает в себя предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (1 час во 

всех профильных группах 10 и 11 класса) 

     «Индивидуальный проект» (1 час во всех профильных группах в 10 и 11 

классе). 

     В соответствии с запросом обучающихся «Технологический 1», 

«Технологический 2», «Технологический» за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений выбран элективный курс 

«Черчение» (1 час в неделю в 10 и 11 классе). 

       В соответствии с запросом обучающихся «Естественно-научного 

профиля», «Гуманитарного 1», «Гуманитарного 2», «Универсального», их 

родителей (законных представителей) вводим в УП в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений курс «Финансовая грамотность» (1 

час в неделю в 10 и 11 классе). 

      В соответствии с запросом обучающихся «Гуманитарного 1», 

«Гуманитарного 2», «Универсального» профилей, их родителей (законных 

представителей) вводим в УП в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений курс «Культура речи» (1 час в неделю в 10 и 11 

классе). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание за 



полугодие) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

       Реализация элективных курсов расширяет возможности 

профессионального выбора выпускников. 

       В соответствии с ФГОС СОО учебным планом предусмотрено 

обязательное выполнение обучающимися индивидуальных проектов по 

выбору в соответствии с предметами, выбранными для углубленного изучения 

и профессиональной ориентации обучающегося. 

        Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в 

декабре последнего года обучения. 

        Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья и дети- инвалиды. 

        Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или 

«незачет». В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение 

(изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается 

повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные 

сроки. 

        Образовательная деятельность регламентируется асинхронным 

расписанием уроков. Индивидуальный проект входит в общую нагрузку на 

одного обучающегося. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. «Финансовая грамотность», «Культура речи», «Сложные 

вопросы истории» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

второго полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ижморская 

средняя общеобразовательная школа № 1».  



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация 

Предметная область Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа 

Математика и информатика 

алгебра и начала 

математического 

анализа; 

геометрия; 

вероятность 

и статистика 

Контрольная работа 

Информатика Тест 

Общественно-научные 

предметы 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Естественно-научные предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Тест, сдача нормативов 



Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Финансовая грамотность Зачет/незачет 

Черчение. ЭК Тест 

Органическая химия в задачах и экспериментах. ЭК Тест 

Клетки и ткани ЭК Тест 

Культура речи Зачет/незачет 

Сложные вопросы истории Зачет/незачет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня среднего общего образования (10 класс) 

 

Образовательн

ая предметная 

область 

 

 

 

Учебные 

предметы 

Количест

во часов 

на 

уровень 

образова

ния 

Технологиче

ский  

Естествен

но-

научный 

профиль 

Гуманитар

ный 1 

Гуманитар

ный 2 

Всего 

количес

тво 

часов на 

2023-

2024уч.г. 

      

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык  

136 2 2 2 2 2 

Литература 204/340 3 3 3 5 8 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(английский 

язык) 

204 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

136/272 4 2 2 2 6 

Геометрия 136/204 3 2 2 2 5 

Вероятность 

и статистика  

68 1 1 1 1 1 

Информатик

а 

68/272 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 136/340 5 2 2 2 7 

Химия 68/204 1 3 1 1 4 

Биология 68/204 1 3 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 136/272 2 2 4 2 6 

Обществозна

ние 

136/272 2 2 4 4 6 

География 68 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

136 2 2 2 2 2 

ОБЗР 68 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 68 1 1 1 1 1 

Итого по п.1  33 31 31 31 58  
       

Финансовая 

грамотность 

68  1 1 1 1 

Курсы по 

выбору 

Черчение. 

ЭК 

68 1    1 

Органическа

я химия в 

задачах и 

эксперимент

ах. ЭК 

68  1   1 

Клетки и 

ткани ЭК 

68  1   1 



Культура 

речи 

       68   1 1 1 

Сложные 

вопросы 

истории 

       68   1 1 1 

Итого по п.2  1 3 3 3 6 

Итого   34 34 34 34 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня среднего общего образования (11 класс) 

 

Образовате

льная 

предметная 

область 

 

 

 

Учебные 

предмет

ы 

Колич

ество 

часов 

на 

уровен

ь 

образо

вания 

Технолог

ический 1 

Технолог

ический 2 

Естест

венно-

научн

ый 

профи

ль 

Гуманит

арный 1 

Гуманит

арный 2 

Универс

альный 1 

Всего 

колич

ество 

часов 

на 

2023-

2024у

ч.г. 

        

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык  

136 2 2 2 2 2 2 2 

Литерату

ра 

204/340 3 3 3 3 5 3 8 

Иностранн

ые языки 

Иностран

ный язык 

(английс

кий язык) 

204 3 3 3 3 3 3 3 

Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра 

и начала 

математи

ческого 

анализа 

136/272 4 4 3 3 3 4 7 

Геометри

я 

136/204 3 3 1 1 1 3 4 

Вероятно

сть и 

статистик

а  

68 1 1 1 1 1 1 1 

Информа

тика 

68/272 4 1 1 1 1 1 5 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика 136/340 2 5 2 2 2 2 7 

Химия 68/204 1 1 3 1 1 1 4 

Биология 68/204 1 1 3 1 1 1 4 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История 136/272 2 2 2 4 2 2 6 

Обществ

ознание 

136/272 2 2 2 4 4 4 6 

Географи

я 

68 1 1 1 1 1 1 1 

Физическа

я культура, 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеят

ельности 

Физическ

ая 

культура 

136 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЗР 68 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный 

проект 

68 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по п.1  33 33 31 31 31 32 62  
         

Финансо

вая 

грамотно

сть 

68   1 1 1 1 1 



Курсы по 

выбору 

Черчение

. ЭК 

68 1 1     1 

Органиче

ская 

химия в 

задачах и 

эксперим

ентах. ЭК 

68   1    1 

Клетки и 

ткани ЭК 

68   1    1 

Культура 

речи 

       68    1 1 1 1 

Сложн

ые 

вопрос

ы 

истории 

       68    1 1  1 

Итого по п.2  1 1 3 3 3 2 6 

Итого   34 34 34 34 34 34 68 
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