
 



2 

 

   Пояснительная записка 

Рабочая программа социально-гуманитарной направленности «Белая 

Ладья» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

НПА (нормативно-правовые акты) 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

4. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024»; 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Устав МБОУ «Ижморская СОШ №1».  

 

 

Актуальность программы.  

Программа создана с целью развития у обучающихся личностных качеств, 

позитивной социализации и профессионального самоопределения, а также 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, нравственном развитии и в занятиях шахматами. 

Программа по шахматам направлена на формирование общей культуры 

обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей. При 

проведении занятий большое внимание уделяется развитию личностных 

качеств учащихся, таких как логическое мышление, выдержка, дисциплина, 

терпение, находчивость, сосредоточенность. Учебно – тематический 

материал программы распределён в соответствии с принципом 

последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, 

практических умений и навыков. Срок реализации программы 1 год. 
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Цель:   

Обучение шахматной игре через развитие ключевых компетенций 

школьника; 

создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы, развитие  творческого  мышления  и  

умственных  способностей  ребёнка, его положительных личностных качеств.  

 

Цель и задачи для родителей: 

1. Равномерное развитие логического и физического интеллекта детей. 

2.  Формирование основ здорового образа жизни и их интеллектуальное 

развитие посредством занятий шахматами и физической культурой.  

 

Общие: 

- гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной 

активности, укрепление здоровья; 

 - обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам;  

- выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к 

участию в соревнованиях; 

 - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, интеллектуально – спортивным подвижным играм, 

различным формам активного отдыха и досуга. 

 

Задачи: 

Развивающие: 

- гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной 

активности, укрепление здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к 

участию в соревнованиях; 

 

Образовательные: 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

шахмат; 
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- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально – 

спортивных подвижных игр; 

- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и 

использование шахматной игры; 

- обучение приёмам и методам шахматной борьбы с учётом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников. 

 

Воспитательные: 

- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и 

физическими упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – 

физкультурным занятиям. 

 

Возраст групп учащихся: 

Программа «Белая Ладья» рассчитана на обучающихся 1 – 4 классов  (7 

– 10 лет).  

Состав групп: занятия проводятся по группам с постоянным составом 

10 – 12 человек.  

Срок реализации: программа дополнительного образования «Белая 

Ладья» общим объёмом 34 часа (1 час в неделю). Продолжительность 

занятий – 40 мин. Занятия включают в себя организационную, теоретическую 

и практическую части. Занятия проводятся в кабинете центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

 

Форма обучения: очная 

Продолжительность лет: 1 год 

Продолжительность месяцев: 9 месяцев 

  Направленность программы: социально-гуманитарная 

  Уровень программы: ознакомительный (стартовый) 

  Продолжительность занятия: 40 минут 

  Условия набора: по итогам анкетирования, при предъявлении 

сертификата учёта в категории 7-10 лет 
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  Режим занятий: 1 час в неделю в течение учебного года  

Форма проведения занятий: очная 

Условия поступления: обучающиеся принимаются без вступительных 

испытаний 

 Формы организации занятий: экскурсии, беседы, викторины, 

презентации, соревнования по  шахматам, турниры 

Методы: наглядный, информационный, практический, игровой, 

словесный, проблемный, частично-поисковый 

Формы и виды контроля и диагностики: тестирование, 

анкетирование, презентация, турниры.  

Материальное обеспечение и оборудование кабинета: 

 Ресурсы и оборудование Центра образования цифрового и 

гуманитарного профиля «Точка роста»: 

1. Компьютер для педагога 

2. Проектор 

3. Аптечка индивидуальная АИ-2 

4. Шахматы индивидуальные 

5. Шахматная магнитная доска 

  Программные средства: видеоуроки, видеофильмы, тесты, игры.  

Наполняемость: группы с постоянным составом 10 – 12 человек.  
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Модуль 1  

Теоретические основы и правила шахматной игры 

Цель:  

    Обучение шахматной игре через развитие ключевых компетенций 

школьника; 

создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы, развитие  творческого  мышления  и  

умственных  способностей  ребенка, его положительных личностных качеств.  

Задачи: 

- содействовать интеллектуальному развитию учащихся, развивать у 

школьников 

логическое и образное мышление, память, выдержку, терпение, внимание, 

усидчивость; творческое воображение,  

Узнают: стратегические основы шахматной игры, методы долгосрочного и 

краткосрочного планирования действий во время партии; 

- овладеют    важнейшими   элементами   шахматной тактики и техникой 

расчёта вариантов в практической игре; 

-  участие в шахматных соревнованиях и турнирах; 

Умеют: различать фигуры в шахматах; 

Будут развиваться:  

- навыки работы в команде, способствовать освоению корпоративной 

шахматной культуры; 

- привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, 

формировать чувство уважения к сопернику, умение с достоинством 

преодолевать неудачи и трудности; 

- формировать познавательную мотивацию в процессе обучения, культуру 

шахматной этики, культуру общения и поведения в коллективе; 
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Стартовый уровень 

Учебно-тематический план модуля 1 

Теоретические основы и правила шахматной игры 

 

№ Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  Шахматная доска 2 1 3 

2.  Шахматные фигуры 4 16 20 

3.  Шах - 2 2 

4.  Мат - 5 5 

5.  Шахматная партия 1 3 4 

 Итого: 7 27 34 

 

Содержание модуля 1 

1 класс 

 

Теоретические основы и правила шахматной игры (7ч) 

Сведения из истории шахмат. 

     История зарождения и развития шахматной игры, ее роль в современном 

обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

     Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о 

травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения. 

      Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, нападение, начальное 

положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 
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рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, основные тактические  приемы, шахматная партия, запись 

шахматной партии. 

Практико-соревновательная деятельность (27ч) 

Соревнования. 

     Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

соревнования. 

Оценочные материалы 

Форма подведения итогов: 

Входной: анкетирование 

Текущий: тестирование 

Итоговый: турнир 

Формы контроля: наблюдение,  беседа, шахматный турнир. 

 

Планируемые результаты 

 

Ученики на первом году обучения  делают первые шаги в мире шахмат, 

овладевают шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные 

дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным 

количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах 

доски.  

 Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в 

которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают 

свои первые шаги на шахматной доске. 
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Модуль 2 

Шахматная нотация 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

 дать учащимся теоретические знания по  шахматной  игре и 

рассказать о правилах проведения соревнований и правилах турнирного 

поведения; 

 привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, 

выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно; 

 развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и 

другие положительные качества личности; 

 развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и 

практической  деятельности. 

 

Узнают: о правилах проведения соревнований и правилах турнирного 

поведения; 

Умеют:  анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно; 

Будут развиваться: развить логическое мышление, память, внимание, 

усидчивость и другие положительные качества личности; 
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Стартовый уровень 

Учебно-тематический план модуля 2 

Шахматная нотация 

 

№ Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  Краткая история шахмат 1 - 1 

2.  Шахматная нотация 1 1 2 

3.  Ценность шахматных фигур 1 1 2 

4.  Техника матования одинокого 

короля 

1 2 3 

5.  Достижения мата без жертвы 

материала 

- 9 9 

6.  Шахматная комбинация - 17 17 

 Итого: 4 30 34 

 

Содержание модуля 2 

Шахматная нотация 

2 класс 

Теоритические основы и правила шахматной игры (4ч) 

Сведения из истории шахмат. 

     Шахматная игра как спорт в международном сообществе. Чемпионы мира 

по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные 

шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

     Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о 

травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь,              



11 

 

 вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, нападение, начальное 

положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, основные тактические  приемы, шахматная партия, запись 

шахматной партии, основы дебюта. 

Практико-соревновательная деятельность (30ч) 

Конкурсы решения позиций. 

Соревнования. 

Шахматный праздник. 

     Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги,  соревнования, шахматные праздники. 

 

 Оценочные материалы 

Форма подведения итогов: 

Входной: анкетирование 

Текущий: тестирование 

Итоговый: турнир 

Формы контроля: наблюдение,  беседа, шахматный турнир 

 

Планируемые результаты 

Должны знать: шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнёр, начальное положение, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 

название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила 

хода, и взятие каждой фигурой. 

Должны уметь: 

Ориентироваться на шахматной доске, играть каждой фигурой в отдельности 

и в совокупности с другими фигурами, правильно размещать шахматную 

доску между партнёрами, Правильно расставлять фигуры перед игрой, 

различать горизонталь, вертикаль, объявлять шах, ставить мат, решать 

элементарные задачи 
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Модуль 3 

3 класс 

Основы дебюта. 

 Цель:  

 Раскрытие умственного и волевого потенциала личности 

обучающихся средством углубленного обучения игре в шахматы.   

Задачи:  

 Обучение основам шахматной игры;  

 Обучение комбинациям, теории и практике шахматной игры.  

  

 Воспитание отношения к шахматам как к серьезным, полезным и 

нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность;  

 Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, 

внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма;  

 Выработка у учащихся умения применять полученные знания на 

практике.  

  

 Развитие стремления детей к самостоятельности;  

 Развитие умственных способностей учащихся: логического 

мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, 

образного и аналитического мышления;  

 

Узнают:принципы игры в дебюте; 

основные тактические приемы; 

что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. 

Умеют:грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; 

точно разыгрывать простейшие окончания. 

  

Будут развиваться: развить логическое мышление, память, внимание, 

усидчивость и другие положительные качества личности; 
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Стартовый уровень 

Учебно-тематический план модуля 3 

Основы дебюда. 

 

№ Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Анализ пешечных 

конфигурации 

1 1 2 

2 Поиск матовых комбинаций 1 1 2 

3 Решение проблем центра 1 1 2 

4 Тренировка техники расчёта 1 11 12 

5 Анализ типичных положений 1 15 16 

 Итого: 5 29 34 

 

Содержание модуля 3 

Основы дебюда. 

3 класс 

Теоритические основы и правила шахматной игры (5ч) 
Сведения из истории шахмат. 

     Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения 

соревнований по шахматам, системы проведения шахматных соревнований. 

Базовые понятия шахматной игры. 

      Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о 

травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения. 

      Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, нападение, начальное 

положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, основные тактические  приемы, шахматная партия, запись 

шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и 
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нерокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и 

разносторонних рокировках, основы анализа шахматной партии, основы 

пешечных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (29ч) 
Конкурсы решения позиций. 

Соревнования. 

Шахматный праздник 

     Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги,  соревнования, шахматные праздники. 

 

Оценочные материалы 

Форма подведения итогов: 

Входной: анкетирование 

Текущий: тестирование 

Итоговый: турнир 

Формы контроля: наблюдение,  беседа, шахматный турнир. 

Планируемые результаты 

Должны знать: 

шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёр, начальное положение, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила 

хода, и взятие каждой фигурой. 

Должны уметь: 

Ориентироваться на шахматной доске, играть каждой фигурой в отдельности 

и в совокупности с другими фигурами, правильно размещать шахматную 

доску между партнёрами, Правильно расставлять фигуры перед игрой, 

различать горизонталь, вертикаль, объявлять шах, ставить мат, решать 

элементарные задачи. 
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Модуль 4 

Цель: Раскрытие умственного и волевого потенциала личности 

обучающихся средством углубленного обучения игре в шахматы.   

 

Задачи:  Обучение основам шахматной игры;  

 Обучение комбинациям, теории и практике шахматной игры.  

  

 Воспитание отношения к шахматам как к серьезным, полезным и 

нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность;  

 Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, 

внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма;  

 Выработка у учащихся умения применять полученные знания на 

практике.  

 Развитие стремления детей к самостоятельности;  

 

Узнают: систему проведения шахматных соревнований; 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о 

травмах и способах их предупреждения.  

Умеют:  Применять правила поведения шахматистов, шахматный этикет; 

Будут развиваться: Структуру и содержание тренировочных занятий по 

шахматам. Основные термины и понятия в шахматной игре. 

 

Стартовый уровень 

Учебно-тематический план модуля 4 

 

№ Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Шахматная партия 1 2 3 

2 Анализ и оценка позиции 1 3 4 

3 Шахматная комбинация 1 24 25 

4 Обощение 1 1 2 

 Итого: 4 30 34 
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Содержание модуля 4 

 

4 класс 

Теоритические основы и правила шахматной игры (4ч) 
Сведения из истории шахмат. 

     История появления шахмат на Руси. Роль шахматной игры в современном 

обществе. 

Базовые понятия шахматной игры. 

      Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о 

травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения. 

      Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, нападение, защита, начальное 

положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; 

шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на 

рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака на 

равносторонних и разносторонних рокировках, основы анализа шахматной 

партии, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (30ч) 
Конкурсы решения позиций. 

Соревнования. 

Шахматный праздник. 

    Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги,  соревнования, шахматные праздники. 

 

Оценочные материалы 

Форма подведения итогов: 

Входной: анкетирование 

Текущий: тестирование 

Итоговый: презентация 

Формы контроля: наблюдение, тестирование, беседа, проектная 

деятельность. 

 

К концу  учебного года  учащиеся должны: 

 владеть основными шахматными позициями, 

 владеть основными элементами шахматной тактики и технике расчета вариантов в 

практической игре, 
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 находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два-три 

хода, 

 знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте, открытые дебюты 

и их теоретические варианты, 

 уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках, 

 разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать 

теоретические позиции, 

 уметь реализовывать материальное преимущество, 

 принимать участие в шахматных соревнованиях 

 

 

 

Планируемые результаты программы 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, 

метапредметных, предметных результатов освоения курса, заложенных в 

ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные 

личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения программного материала. 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа 

жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам 
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других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении 

поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на 

результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий: познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

 

Познавательные УУД: 
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения 

учебной задачи в зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблемы творческого или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение 

находить 

нестандартные решения. 

 

Коммуникативные УУД: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 
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деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и 

опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе 

освоения учебного предмета. 

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной 

партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, 

начальных форм волевого управления поведением. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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ПЕРЕЧЕНЬ 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ 

 

Список литературы, используемый для составления программы и 

рекомендованный для педагогов: 

Литература для педагога 

 

1. Сухин И.  Удивительные приключения в шахматной стране. 

(Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин 

общ. и проф. обр. РФ. М..  ПОМАТУР.- 2000. 

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного 

чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- 

Ростов-на-Дону:   «Феникс», 2002. - 224с. 

4. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

5. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, - 1960. 

6. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -

1990. 

7. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

8. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

9. В.Хенкин  Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2002. 

10. О.Подгаец Прогулки по   черным и белым полям. МП «Каисса плюс» 

Днепропетровск. – 1996. 

11. И.А.Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. -  1995.  

12. Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. -  1966. 

  14.  Интерактивная обучающая программа «Шахматная школа для 2 – 4 

разрядов». 2002.  

15.Мультимедийная образовательная программа «Динозавры учат 

шахматам».  

 

 

 

 

 

 


